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Void neid lugeda igapédevaselt ja valida nditeks iihe voi mitu omadust iga paev:

1- Turvalisus

1. turvatunde, stabiilsuse ja vabaduse seisund

2- Enese aktsepteerimine

iseenda vaartuste ja vbimete aratundmine sdéltumata minevikust voi hetke
asjaoludest

3- Sisevaikus

1. sUgav vaikus ja tutnus; rahulikkus

4- Tahelepanelikkus

1. teadlik ja teadvustatud olemine

2. asjakohane vdime toimida ja tegutseda

5- Intuitsioon

vBime pidada midagi tdeseks, tuginedes sealjuures muule kui mdtteloogikale

6- Keskendumine

1. mingile tegevusele vai asjale erilise tahelepanu podramine

2. selginemine

7- Sisekaemus

1. vOime saavutada tdeline ja sugav intuitiivne mdistmine

2. vaimne visioon, sisemine nagemus

8- Ehedus

1. vaba ebavajalikust ja Uleliigsest; terviklik ja rikkumatu

9- Aratundmine

1. vbime tajuda ja ara tunda

2. asjakohase otsustusvdime naitamine

10- Mdistmine

1. empaatiliselt teadlik vai salliv

2. mitteformaalne voi vaikimisi sélmitud leping voi kokkulepe

11- Elutarkus

Tegevus- voi otsusekindlus, mis on harmoonias kogutud isiklike kogemuste,

teadmiste ja aratundmistele jbudmisega



