ISIKLIKU VÄE KASVU TAOTLUSED
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1. Ma austan ja armastan ennast ja lõpmatut potentsiaali iseendas.

2. Universum on mu hea abiline ja partner, ma suhtlen vabalt, ausalt ja nii hästi, kui oskan. Planeet Maa on minu kool ning ma õpin siin olema ja käituma armastavalt.

3. Perfektsuse asemel valin kasvamise selles suunas, kus olla soovin.

4. Et luua suuremat küllust, piisab sellest, kui annan parima, mida oskan.

5. Aktsepteerin ennast ja teisi ja luban kogu inimkonnaperel kasvada just nii, nagu nad seda soovivad.

6. Minu pere on nii suur nage terve inimkond, kohtlen kõiki lugupidamisega.

7. Hoolitsen enese eest parimal moel ja aitan sellega kaasa ka teiste arengule ja kasvule.

8. Minu elus on tasakaalus nii minu aeg kui see, mida pühendan teistele.

9. Valin luua armastust nii enda kui teiste suhtes.

10. Ma teadvustan ennast kui valgustajat - elades ise enam teadlikult, inspireerin ka teisi.

11. Mu elu on armastuse ja valguse lubamise pühitsus.

12. Ma luban endal enda eest parimal moel hoolitseda.

13. Ma valin teadlikult, millele enda elus jah ütlen. Nõustun liikuma vaid selles suunas, mis tundub õige.

14. Valin olla valiv oma sõprade, tuttavate ja pereliikmetega suheldes, olen positiivses seltskonnas. Pakun enda poolt halastust ja kaastunnet, kui tarvis, ent valin tähelepanu pööramise sellele, mida luua tahan.

15. Käin oma sisemise äratundmdise rada. Kui ei tea, mida teha, vaatan veel teisigi võimalusi.

16. Hoolitsen ka oma füüsilise keha eest, teen trenni ja jälgin, mis tekitab mus heaolu tunde. Teen seda regulaarselt.

17. Koristan oma kodu kõigest ebavajalikust ja loon armastava atmosfääri endasse ja enda ümber.

18. Palvetan ja hoian oma mõtted ühtsusel.

19. Soovin kõigele elavale head ja palun, et kõik võiksid tunda rõõmu ja halastust iseenda suhtes.

20. Olen endaga kannatlik.
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